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МАТЕМАТИКА  ЗА  ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ
Цель:  привитие интереса обучающихся к математике , повышение активности , интеллекта, развитие навыков здорового образа жизни, закрепить полученные знания по математике.
Задачи:
Образовательная:
 учить применять полученные знания на практике: табличное умножение, деление на однозначное число без перехода через разряд, устное сложение и вычитание однозначных чисел, сравнение чисел.
Воспитательная: воспитать интерес к предмету через игровые формы заданий, прививать здоровый образ жизни путём решения математических задач и выполнения заданий на смекалку, сообразительность, внимание.

Коррекционно-развивающие:
развитие нравственных качеств взаимоуважения и взаимопомощи через выполнение заданий в команде; развитие произвольной памяти с помощью таблицы умножения; развитие логического мышление через решение логических задач;
Викторина

МОКУ  Падунская общеобразовательная школа-интернат психолого-педагогической 

поддержки

Класс 6,7
Математика и знание своего тела

1.Сердце здорового человека делает 75 ударов в минуту. Сколько ударов делает сердце за 10 минут?

2.Произведение чисел 5 и 10 умножили на 10. Вычисли и узнаешь, сколько литров кислорода перекачивают лёгкие за сутки.
3.Пульс здорового человека – 60 ударов в минуту, а у ребёнка- 90. На сколько ударов чаще сокращается сердце ребёнка, чем взрослого?

4.У человека на одном глазу  80 ресниц. Сколько ресниц на двух глазах?
Математика и здоровое питание

1. В упаковке 100 таблеток  витаминов. Каждая таблетка содержит 8г витамина С. Сколько граммов витамина С в упаковке? 

2.Дежурные  сначала разнесли 4 подноса с 13 стаканами кефира на каждом подносе, а потом ещё 29 стаканов  с соком Сколько всего стаканов разнесли дежурные?

3.Для нормального питания одному человеку требуется 7 кг соли в год. Сколько соли 
   в год  нужно  семье из 5 человек ? 
4. Один ученик в школе выпивает 200 г молока на завтрак. Сколько молока выпьют 5 учеников?

Математика и вредные привычки

1.Одна выкуренная сигарета  разрушает 25 г витамина С.   Сколько витамина С  ворует у себя тот, кто выкуривает 10 сигарет в день?

2. С каждой выкуренной сигаретой курильщик получает 2мг никотина. Сколько никотина получит человек, выкуривший пачку сигарет ( в пачке 20 сигарет)?
3. Какова смертельная доза никотина?  Найди значение  выражения и узнаешь ответ:

                                              452 +  348 –  790 =  
4.Найди значение выражения и узнаешь, сколько лет полноценной жизни забирает у курящего человека табак: 

                                  (525 -103) -  ( 1 000 – 172) : 2 = 

МАТЕМАТИКА  ЗА  ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ

Викторина

МОКУ  Падунская общеобразовательная школа-интернат психолого-педагогической 

поддержки

Класс 8
Математика и знание своего тела
1.  Вес сердца взрослого человека 300 г, а ребёнка до года 30г. Во сколько раз  больше весит сердце взрослого человека?

2.Нормальный вес человека  условно равен его росту в сантиметрах минус 100. Можно ли считать нормальный вес в 90 кг, если рост мужчины составляет 168 сантиметров?
3.Длина  новорождённого детёныша дельфина 150см, а новорождённого  ребёнка на 1м меньше. Во сколько раз  меньше новорождённый ребёнок, чем новорождённый дельфинёнок?

4. Длина пищеварительного тракта 10 метров. Сколько это сантиметров, дециметров?
Математика и здоровое питание

1. .Дежурные  сначала разнесли 6 подносов с 16 стаканами кефира на каждом подносе, а потом ещё 49 стаканов  с соком Сколько всего стаканов разнесли дежурные?

2. Для изготовления 1 кг сыра требуется 10 литров молока. Сколько нужно молока для изготовления 5кг сыра? 10 кг?

3. Суточная потребность организма  ребёнка в кальции составляет 11 000мг. Сколько кальция нужно ребёнку в неделю?

4. Суточная потребность организма  ребёнка в фосфоре  составляет 1 650 мг. Сколько кальция нужно ребёнку в месяц?

Математика и вредные привычки

1. Какова смертельная доза никотина?  Найди значение  выражения и узнаешь ответ:

         ( 9 452 + 13 808) – ( 55 400- 39 326) – 7176 = 

2. Каждая выкуренная сигарета уменьшает продолжительность жизни на 6 минут. На сколько минут уменьшится жизнь человека,  после  выкуривания  пачки сигарет( в пачке 20 сигарет)? Сколько это часов?
3.Некоторые фирмы за одну и ту же работу курящим работникам устанавливают заработную плату на 5 тысяч меньше, чем некурящим. Сколько получит курящий человек, если заработная плата 23 тысячи в месяц?
4. Одна выкуренная сигарета разрушает 25 мг витамина С, дневная норма приёма витамина С 500 мг. Сколько витамина С  ворует у себя тот, кто выкуривает 10 сигарет в день, Сколько витамина С у него остаётся?
Викторина по математике 5 класс «Самый умный и сообразительный»

МОКУ  Падунская общеобразовательная школа-интернат психолого-педагогической 

Поддержки

I   Действия с нулём и единицей
1. Если к 1 прибавить 0, сколько получиться? 
2. Если из 1 вычесть 0, сколько получиться? 
3. Если 1 умножить на 1, сколько получиться? 
4. Если 0 умножить на 1, сколько получиться? 
5. Если 1 разделить на 1, сколько получиться? 
6. Если 0 разделить на 1, сколько получиться? 
II   Табличное умножение и деление
7 х 5              3 х 9                 4 х 8              5 х 9

36 : 9            45 : 5                 27 : 3             42 : 7

8 х 8              6 х 9                  9 х 2              4 х 4

32 : 8            30 : 5                  25 : 5             40 : 8

III  Внетабличное  умножение и деление

33 х 3             99 : 9                           24 х 2             48 : 4

11 х 8             88 : 4                           42 х 2             36 : 3

44 х 4             66 : 6                           56 х 1             27 : 1

67 х 1              98 : 1                          41 х 2            28 : 2

IV Логические задачи

1. У пастуха было 10 овец. Все, кроме девяти, разбежались. Сколько овец осталось? 
2. Одно яйцо вариться 10 минут. Сколько минут будут вариться 5 таких яиц? 
3.На столе лежит 2 яблока и 4 груши. Сколько всего овощей лежит на столе? 
4. Пошли 2 девочки в лес за грибами, а навстречу 2 мальчика. Сколько всего детей идет в лес? 
5.Сколько месяцев в году ? 
6.В классе находится 11 человек. Сколько учеников в классе? 
МАТЕМАТИКА  ЗА  ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ

Викторина

МОКУ  Падунская общеобразовательная школа-интернат психолого-педагогической 

поддержки

Класс 9

Математика и спорт

1.Велосипедист  за час проезжает 15км, мотоциклист в 3 раза больше. На сколько больше проедет мотоциклист, чем велосипедист, за 8 часов? 

2.Мотоциклист проехал за 3 часа 132 км. С какой скоростью ехал мотоциклист?

3.Два велосипедиста выехали одновременно  из одного и того же пункта  и двигались в одном и том же направлении. Скорость первого велосипедиста 12 км в час,

 а другого -15км в час.  Какое расстояние будет между ними через 2 часа?

4. Тройка лошадей пробежала 60км. Сколько километров пробежала каждая лошадь?
Математика и здоровое питание

1.Одно яблоко содержит 1/9 часть железа. Сколько железа содержится в яблоке 180 г?

2.Один лимон содержит 1/8 часть витамина С. Сколько витамина С содержит лимон 240г?

3. Суточная потребность организма  ребёнка в кальции составляет 11 000мг. Сколько кальция нужно ребёнку в неделю?

4. Суточная потребность организма  ребёнка в фосфоре  составляет 1 650 мг. Сколько фосфора нужно ребёнку в месяц?

Математика и вредные привычки

3.Некоторые фирмы за одну и ту же работу курящим работникам устанавливают заработную плату на 5 тысяч меньше, чем некурящим. Сколько получит курящий человек, если заработная плата 23 тысячи в месяц?

4. Одна выкуренная сигарета разрушает 25 мг витамина С, дневная норма приёма витамина С 500 мг. Сколько витамина С  ворует у себя тот, кто выкуривает 10 сигарет в день, Сколько витамина С у него остаётся?

3. Какова смертельная доза никотина?  Найди значение  выражения и узнаешь ответ:

         ( 9 452 + 13 808) – ( 55 400- 39 326) – 7176 = 

4.  Каждая выкуренная сигарета уменьшает продолжительность жизни на 6 минут. На сколько минут уменьшится жизнь человека,  после  выкуривания  пачки сигарет( в пачке 20 сигарет)? Сколько это часов?

